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L'anno liturgico prevede dei tempi forti in cui ci è dato rinnovare ogni volta la nostra fede; per questo viviamo queste 
giornate nella preghiera assidua per incontrare il Signore che viene. Nel corso del ritiro saranno proposti tre punti di 
riflessione: la vita di Gesù "mite e umile di cuore" e lo Spirito santo; lo Spirito santo come "Paraclito" e "Guida" nella vita 
del cristiano; l'umiltà cristiana come spazio all'azione dello Spirito.

La giornata di ritiro prevede un primo incontro alle ore 10.30, l’eucaristia alle 12.00, la ripresa con il secondo incontro alle 
15.00, seguito dal vespro.
Il silenzio esterno viene osservato da tutti allo scopo di favorire l'incontro con il Signore
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