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Prima ancora che per la sua predicazione, San Domenico era “conosciuto e riconosciuto per la sua preghiera”. Un 

modo di pregare talmente vivo, ricco di gesti, voce ed emozione, che è stato tramandato fino a noi e riprodotto 

attraverso una serie di immagini. Catherine Aubin ci ha guidati in un percorso visivo ed esperienziale sui modi di 

“pregare con il corpo” di Domenico: corpo, sì, ma allo stesso tempo un cammino che è una “pedagogia 

dell’interiorità” con il fine dell’unificazione spirituale delle diverse dimensioni dell’umano.
E’ così che gesti come l’inchinarsi, il prostrarsi, l’inginocchiarsi, diventano simbolo dell’accoglienza di noi stessi a partire 
dal nostro limite e contemporaneamente della presenza di Dio in noi; la statura eretta e le braccia alzate ci possono 
parlare dell’incontro desiderato e vissuto con Cristo; lo stare seduti in ascolto della Parola e il mettersi in cammino verso 
gli altri per predicare dichiarano l’apertura ad un dono ricevuto e ridonato.

Catherine Aubin è suora domenicana della Congregazione romana di San Domenico. Laureata in psicologia, detiene un 
dottorato in teologia spirituale. Insegna teologia sacramentale e spirituale alla Pontificia università San Tommaso 
d’Aquino e all’Istituto di teologia della vita consacrata. Collabora con la Radio Vaticana e fa parte della redazione di 
Donne chiesa mondo, il mensile dell’Osservatore Romano. Ha appena pubblicato un libro su san Domenico presso le 
Edizioni Qiqajon: Pregare con il corpo.

Catherine Aubin

Monastero di Bose - Pagina 1 di 1

https://monasterodibose.it//edizioni-qiqajon/pregare-con-il-corpo
https://monasterodibose.it//edizioni-qiqajon/pregare-con-il-corpo
https://monasterodibose.it//images/ospitalita/confronti/2016/16_10_24_aubin_preghiera.jpg
https://monasterodibose.it//images/ospitalita/confronti/2016/16_10_24_aubin_preghiera.jpg

